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1. Сведения о возрастной группе

1.1. Задачи ДОО на учебный год

здорового ™Z'‘pS,»ZИХ™Г'е"'ВТОМ ЧИСЛе цен™стей

эстетические, интеллектуальные А ВДальные, нравственные, 
самостоятельность и ответственность^^6 КТ* ества’ инициативность, 
учебной деятельности. Ребенка, формировать

с ® дате“ В с00тветстани
развития способностей и творческого п„трбеННОСТ™ И склонн°стями, 
субъекта отношений с самим собой nnvr СНЦИала каждого ребенка как 

Сформировать нравственношатриотичесжечув^та И,ВДр0СЛЬШ миром- 
внедрение инновационных технологий а У ДОШкольников через

компетентности родител^ТвоппоТ0 ПОДДержку семьи и повышение 
И укрепления здоровья детей. раЗБИТИЯ и образования, охраны

предпосылки2.

3.

4.

Основные задачи образовательных областей:

I Соииально-коммуиикативное развитие
oZK3o»aH™ еДе~ об₽~ программы дошкольного

2. Познавательное развитие
пункт 19.7 Федеральной обоазовате пкипй ™
образования Р J нои пР°гРаммы дошкольного

3. Речевое развитие
обрХХТСДераЛЬНОЙ основательной программы дошкольного

4 пункХт ф""-’ст""ч‘™°е Развитие
образований РЩП,Н°И основательной программы дошкольного

5 Физическое развитие
обрадован7™ еДеРаЛЬНОЙ образ°вате™ой программы дошкольного



1.2. Планируемые результаты возрастной 
группы по ФОП ДО
Пункт 15.4 Федеральной образовать
этапе завершения освоения прщраммы к коХ“шХ°“““с™ ™

’ каХ^ основные психофизические и нравственно-волевые

ребенок владеет основными движения*.™  «

гигиены; Р равила 3Д°Рового образа жизни и личной

0бХх:хх™“ет *из“
пеших прогулках, осваивает простейшиеХп^™6’уЧаствусг в 'УРистских 
на местности; >Р тстские навыки, ориентируется
X*  XZ Xе™ „ТСеГв даи~й ~™; 

осуществлять анализ сТоХвХате!™^™’ CaMOKOHTP°^ и может 

российского спорта; КуЛЬ1урои и ознакомления с достижениями

двигательной деятелвдос^о • то^^такое^™^ безопасного поведения в 

поддержать, укрепить и сохранить его доРовье, понимает, как 
ребенок владеет навыками личной rwnLu,.
своему здоровью и здоровью окп™m ’ М0ЖеТ заботливо относиться к
поддержку другим „X 0КРУЖаЮИ<их- с^™тся оказать помощь и

но₽мы “ ~ "°~ в сверстниками; ДеЯТСЛЬНОС™- пзаимоотношениях со взрослыми и 

ХХХвХниками способ” " СП0С06™ юа™°®йс™ия со 

чувства других, "
разрешать возникающие конгЪ™^^ ° с ерстниками, старается 
ребенок способен nZX^pZZXT” 
регулировать свое поведение и осуществиятГвк ? 1 их воз™кновения,
ХХи№НКРеТНЫХ СИ~ °б<— Z°X” ХРЯеМЬ,Х 

ребенок стремится сохранять позитивную самооценку

°™~к миру™ ввд“

—«вХено С1~“ заииматься социалио зн™°«
6Л№ —



социуме и собХенХТ^и™опа^^°вЙ На№Гации как ориентации в 

взаимодействии; сти в Реальном и цифровом
* реоенок способен оешятк ятт^ы-по^

И личностные зада™, , творческие

взросХХТс^^^ ведет диалог со

. ~ми 

различных жанров”ижет пХючтшш в’ ЛИ'ГСра гурные произведения 

интерес к книгам познавательного характера П₽оявляет
персонажей, мотивы их повеет™ Р етера’ определяет характеры

• ребенок обладает начальными aZnXTnZo0^™11 героев;
котором он живет: элементарными представле^и И Иальном миРе>в 
естествознания математики пт Р Дставлениями из области 
инженерии и т. и., о себе собственной пХУССТВа И СПОрта’ информатики и 
других людей к определенному полу соетавТсеХ™ " "рИная',еж™с™ 
отношениях и взаимосвязях, семейных т„ми„иТ пТ™eHHbK 
национально-культурных пенное™ ’ радициях5 об обществе, его

• ребенок проявляет любознательность аюХХХ^™00™ “ “еМу;
сверстникам, интересуется субъект™’™ вопросы взрослым и
мире, способен самостоятельно придумывать об НеИЗВестным в окружающем 
И поступкам людей, склонен наблюХь экспепимХ"’ ЯВЛеНИ“ "РИрОДЫ 
смысловую картину окпужяюп^й „ ’ спериментиРовать, строитькулвтурГе способы ZZXT

ребенок имеет представление о жизни лю лей и 
представления о важных исторических событиях ОтТ’ ЯекотоРые

И ~ знания осчитать, измерь, «

противоречия ^Ч’Л^уетзадач^шЛЬНЬ1е УМеВИЯ: определяет 

и средства проверки предположений: сравХ™ этадонамГ раЗНЫВСПОСо6ы 
ребеХТ™’ НеК0Т°РЫе “fce средс™^

-р~х 
обитания, потребностях живой™ °ТЛИЧИтел™ признаках, среде 
свойствах неживой природы сезоХк из^е^ И РаЗВИТИИ ™ых существ, 
погодой, живыми объектами ИМРР } * 1енениях в природе, наблюдает за 
интеоес к nZX ’ Т сформированный познавательный

"~==-===^т

умения: определяет
’ использует разные способы



знакомства^ рХичными ввдмиТжан^ХТ  ™ "“’’'Т “ Пр°“еСсе 

знаниями об искусстве; Р кусства, обладает начальными

выразительностиГр^личныТвидаТде СР6ДСТВами хУдожсственной 

различные технические приемы в свобо^н^™0™ И ИСКусства’ использует
• ребенок участвует в создании 6 художественной деятельности-

работ, тематических^ZnoXTnZ~ И творческих ’
художественных проектах; Р ДНИЧНЫМ Утренникам и развлечениям,

ребенок самостоятельно выбирает техн™™ и о, 
наиболее точной передачи образа и своего ? ВЬфазительные средства для 
сложные объекты и композиции ппеой - амысла, способен создавать 
игровой ситуации- ’ Р Разовывать и использовать с учетом

■ и

сюжеты на основе реальных, вымышлен™КОМб™рует 
ролей в одной игре, подбирает разные ’ выполняет несколькообразов, согласовьшаеХТинТеДсы с"н™"'"'C0W™ ИГ₽ОВ“ 

управляет персонажами в режиссерской игре ™Р™еров „о игре,

■ —xx'ozs.z“рТхр“ен™₽ован1,ю с *

• ребенок способен планировать свои ™a°™e™eM правил всеми Участниками; 
конкретной пели деХСируеЗХ ’ Напр“™р ™ Достижение 

Деятельное™ и “

правил всеми участниками;



1-3. Списочный состав возрастной
группы



2* Организационно-методические 
сведения

2.1. Режим пребывания детей в ДОО
Режим дня подготовительной к школе режнм лна
группы на холодный период ДНя подготовительной к школе

группы на теплый период



2,2. Сетка занятий
Образовательная Базовый 
область

вид
деятельности

1.
Познавательное
развитие

Окружающий 
мир

Итого

2. Речевое 
развитие

Итого

3.

Художественно­
эстетическое 
развитие

Конструктивная
деятельность

Итого

4. Физическое 
развитие

Итого

5. Социально­
личностное 
развитие

Природа

Рисование

Лепка

Аппликация

Музыкальная 
деятельность

Физическая 
культура

Развитие речи

Подготовка к 
обучению 
грамоте

Возрастная групна/длительность деятельности

РМП

180

108

108
Осущютвляется входевзаимодействияпедагогаСётьмипри 

детей ХиИмпел”МНЬ“ МОМентов’ самостоятельной деятельности 

ВЖЛ— И

Итого за весь период занятий
504



Закаливающие процедуры и 
гимнастика после сна

Физкультминутки в середине 
статического занятия

Занятия в бассейне

Активный отдых

Физкультурный досуг

Физкультурный праздник

День здоровья

двигательная деятельность
Самостоятельное использование 
физкультурного и спортивно­
игрового оборудования

Самостоятельная физическая 
активность в помещении

Самостоятельные подвижные и 
спортивные игры на прогулке

Ежедневно

3-5 раз ежедневно в 
зависимости от вида и 
содержания занятий

1-2 раза в неделю

1-2 раза в месяц

2 раза в год

1 раз в квартал

15-20

не менее 2

20-25

3(М0

60-90

30-40

Ежедневно

Ежедневно

Ежедневно



2 3- ’Цльгурно-досуговая деятельность

Сентябрь

Развлечение с 
действующими 
лицами

1-Я неделя. 
Развлечение 
«День знаний»

Цель, создать атмосферу 
праздника, показать детям 
значимость получения 
знаний, воспитывать 
уважение к книге, 
педагогическим 
профессиям, развивать 
творческие способности

2-я неделя. 
Развлечение 
«Вот и лето 
прошло»

Цель: доставить детям 
удовольствие, создать :
радостное настроение и ;
положительный настрой j
через песни и танцы

3-я неделя.
Развлечение
«Да, 
здравствуй, 
осень!»

1
<

Цель: продолжать 
развивать коллективное 
творчество, воспитывать 
стремление действовать и
согласованно, Д<
договариваться о том кто <к
какую часть работы будет Р£
выполнять, как отдельные П1
изображения будут 
)бъединяться в общею м>
сартину

Воспитатель, 
музыкальный 
руководитель

re c Воспитатель, 
музыкальный 
Руководитель

тивная 
при

Воспитатель, 
музыкальный 
руководитель



2.4. Физкультурно-оздоровительная работа
^турногоздорояительиая работа в возрастной группе проводи™ в следящих

1.
2.
3.

4.
5.

6.
7.

8.

Утренняя гимнастика — не менее 10 мин ежедневно 
Физкультурное занятие — 25 мин 3 раза в неделю.

некультурные минутки — 2 мин ежедневно по мере необходимости в 
зависимости от вида и содержания занятий 

Гимнастика после сна — 15-25 мин ежедневно.
дневного Х,"₽0ЦеДУРЫ * сочетан™ с Физическими упражнениями после 

Достаточная двигательная активность в спортзале, на прогулке 
Физкультурные досуги - 1-2 раза в месяц во второй половине дня 

реимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 30-40 мин.
часа ТИВНЫИ пРаздник — 2 Р^а в год продолжительностью не более 1-1 5

9. День здоровья — 1 раз в квартал.
10. Закаливание: 

босохождение по «дорожкам здоровья» — ежедневно;
оздоровительный бег — ежедневно на прогулке с апреля по октябрь- 
фитонцидотерапия (лук, чеснок) - неблагоприятные периоды, эпидемии 
инфекционные заболевания; эпидемии,

мытье рук, лица, шеи прохладной водой — ежедневно­
облегченная одежда детей — ежедневно;
прогулки на воздухе — ежедневно;
широкая аэрация помещений - ежедневно через каждые 1,5 часа в течение 10

<...>

Двигательный режим возрастной группы

Виды занятий Кол-во и длительность 
(в минутах)

Длительность, в 
минутах

Физкультура

В помещении 2 раза в неделю 25
На свежем воздухе 1 раз в неделю 25
Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня

Утренняя гимнастика по желанию 
детей Ежедневно 10

Подвижные и спортивные игры и 
упражнения на прогулке

Ежедневно на каждой 
прогулке

20-25



2.5. Лист здоровья



3. Воспитательно 
Деятельность

образовательная

3.1. Темы недель на учебный год
[Тема ~ ~~ ~ ——-———_Дата

Сентябрь

01.09-04.09

07.09-11.09

14.09-18.09

«День за днем — получаем знания» 

^^Д^сввданья^лето^здравствуй, осень!»

21.09-25.09
«Неделя безопасности»

«Во саду ли, в огороде»

^Яты, он, она — вместе целая семья»

05.10-09.10

12.10-16.10

19.10- 23.10

26.10- 30.10

«Осень, осень, в гости просим...»

«Флора и фауна»

«Я — человек»

Ноябрь
«Мой дом, город, край родной»

02.11-06.11

09.11-13.11

16.11-20.11

23.11-27.11

Декабрь

«Мир предметов и техники»

«Лес. Грибы. Ягоды —

«Правильное питание»

^ОсеныТруд взрослых в садах и огородах»

основы безопасности»

30.11- Q4.12

07H2HL12

14.12- 18.12

J£{2-25.12

28.12- ЗСШ

Январь

11.01—15.01

«Здравствуй, зимушка-зима!» 

«Поможем братьям меньшим» 

«Кто как готовится к зиме» 

Мастерим подарки для родных 

«Предновогодняя пора»

18.01-22.01
«Январские морозы, ротевенскиТ^Т?

___ «Веселые зимние забавы»



3.2. Планирование образовательной 

Деятельности воспитателя по месяцам

Приложение № 1 КТП
Сентябрь

Декабрь
Октябрь Январь
Ноябрь Февраль

Март

Апрель

Май 1



3.3. Взаимодействие с родителями

и семейного воспитания.
дошкольного возраста в условиях общественного ” ™?CTH0M Ра!витии Детей

Задачи:

по основам анатомии,
• содействовать обогащению знаний родителей

физиологии, психологии, педагогики
* содействовать развитию интри^^я «

грамотной организации семейного лоспХш’иТ'?™""™''6" ДСТеЙ К 
предметной, пространственной и социально™сХ. Т"™ Р“вивающей 
своего ребенка и прогнозированию иерспе^ХоpZ™"° "™°C™ 

привлечь внимание родителей к жизни л™,,, ° р ви1ия’
живое участие в становлении личности ребенка™™ УЧ|КВДИЯ и п₽ищт

Формы и тема мероприятия
Сентябрь

Цель мероприятия Ответственные

поступивших детей «Давайте 
познакомимся!»

Оформление родительского 
уголка на осеннюю тему

Консультация «Портфолио 
дошкольника»

родителях
о детях и их

Подготовить родительский 
уголок к осеннему сезону с 
целью привлечения внимания 
родителей к полезной и нужной 
информации

Предложить новую полезную 
для детей и родителей 
деятельность — изготовление 
дошкольного портфолио. 
Рекомендации по 
изготовлению, оформлению, 
внесению в портфолио 
индивидуальных материалов из 
детского сада

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели, 
родители



Консультация «Возрастные 
особенности детей старшего 
дошкольного возраста»

Консультация «Что должен знать 
и уметь ребенок 5—6 лет»

Папка-передвижка «Правила 
дорожные — знать каждому 
положено»

Подготовка к празднику «Осень,
осень, в гости просим...»

Родительское собрание 
«Путешествие в страну знаний 
продолжается, или Только 
вперед!»

Октябрь

Выставка фотоколлажей «Как я 
помогаю дедушке и бабушке», 
посвященная Дню пожилого 
человека

внесению в портфолио 
индивидуальных материалов из 
детского сада

Повышение педагогической 
культуры родителей

Помочь родителям найти 
правильное решение для 
интеллектуального развития 
детей

Информировать родителей о 
важности данного вопроса, 
формировать навыки 
безопасного поведения детей на 
дорогах

Привлекать родителей к 
пошиву костюмов к празднику, 
подбору стихов об осени, 
разучиванию их с детьми дома

• Познакомить 
родителей 
воспитанников с 
возрастными 
особенностями детей 
старшей группы (5—6 
лет);

• познакомить родителей 
с задачами воспитания 
и обучения на год, 
особенностями и 
условиями 
образовательной 
работы в старшей 
группе, целями и 
задачами дошкольного 
образовательного 
учреждения на 
предстоящий учебный 
год

Активизация родителей в 
работу детского сада, развитие 
позитивных взаимоотношений

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели, 
музыкальный 
руководитель

Старший 
воспитатель, 
воспитатели

Воспитатели



Выставка рисунков детей по 
народному творчеству 

работников дошкольного 
учреждения и родителей

Развитие позитивных 
взаимоотношений работников 
дошкольного учреждения и 
родителей

Воспитатели

Памятка «Витаминный календарь 
осени»

Консультация «Игра как средство 
воспитания дошкольников»

Просвещение родителей в 
оздоровлении детей и 
профилактике некоторых 
заболеваний

Р аспространение 
педагогических знаний среди 
родителей, теоретическая 
помощь родителям в вопросах 
воспитания детей

Воспитатели, 
медицинский 
работник

Воспитатели, 
инструктор по 
ФИЗО

1Ноябрь

Анкетирование «Какие книги вы 
читаете своему ребенку?»

Узнать, как часто родители 
читают детям и какую 
художественную литературу

Памятка «Основы безопасности 
дошкольника — что положено 
знать родителю»

Распространение 
педагогических знаний среди 
родителей

Папка-передвижка «Помогите 
детям запомнить правила 
пожарной безопасности»

Объединение усилий педагогов 
и родителей по приобщению 
детей к основам пожарной 
безопасности

Консультация «Грипп. Меры 
профилактики. Симптомы 
данного заболевания»

Привлечь внимание родителей к 
информации

Декабрь ~------- —-

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели, 
медицинский 
работник

Родительское собрание 
«Сохранение и укрепление 
здоровья старших дошкольников»

Выставка рисунков детско- 
родительского творчества 
«Новогодняя сказка»

Ознакомление родителей 
воспитанников с основными 
факторами, способствующими 
укреплению и сохранению 
здоровья дошкольника в 
домашних условиях и условиях 
детского сада

Привлечь родителей к 
совместному художественному 
творчеству с детьми

Старший 
воспитатель, 
воспитатели, 
медицинский 
работник

Воспитатели



Папка-передвижка «Зима и 
зимние приметы»

Памятка «Безопасные шаги на 
пути к безопасности на дорогах 
зимой» г

Консультация «Развитие речи 
детей 5—6 лет. Использование 
приема моделирования в
развитии связной речи детей»

Создание музейной экспозиции 
«Музей Деда Мороза»

Подготовка к празднику «Новый 
год стучится в двери...» Воспитатели, 

музыкальный 
руководитель

Расширять представления детей 
и родителей о времени года 
«Зима»

Воспитатели

Реализация единого 
воспитательного подхода при 
поучении ребенка правилам 
Дорожного движения в детском 
саду и дома

Воспитатели

Распространение 
педагогических знаний среди 
родителей

Воспитатели

Активизация родителей в 
работу детского сада, развитие 
позитивных взаимоотношений 
работников дошкольного 
учреждения и родителей

Воспитатели

родителей в 
совместную подготовку к 
предстоящему новогоднему 
празднику

Январь

Консультация «Ребенок в мире 
информационного пространства» Распространение 

педагогических знаний среди 
родителей

Конкурс «Зимняя сказка»__
лучшая зимняя скульптура 
сказочного героя на участке с 
участием родителей

Демонстрация творческих 
способностей детей и 
родителей, сформированных 
творческих умений и навыков, 
развитие положительного, 
эмоционального 
взаимодействия родителей, 
детей и работников ДОО

Консультация «Как играть с 
ребенком» Повышение педагогической 

грамотности родителей
Памятка для родителей 
«Безопасность детей — забота 
взрослых»

Привлечь родителей к проблеме 
безопасности детей в быту

В помощь родителям: «Картотека 
стихов про зиму» для заучивания 
дома

Привлечь внимание родителей к 
информации

Воспитатели

Воспитатели

Родители

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Февраль



Фотовыставка «Папа - мастер на 
все руки»

Консультация «Как говорить с 
детьми правильно»

Папка-передвижка «Какие 
родители, такие и дети!»

Воспитывать любовь и 
уважение детей к своим папам 

Повышение педагогической 
грамотности родителей

Воспитатели

Воспитатели

П“ «Есть такая
Родину защищать» 

Родительское собрание «Растим 
люоознательных»

Март

Консультация «Развитие 
словесно-логической памяти 
детей 5—6 лет»

Хобби-выставка «Мамины руки 
не знают скуки»

Консультация «Математическое 
развитие детей в семье»

Папка-передвижка «Весна-Красна 
снова в гости к нам пришла»

Под! отовка и проведение 
праздника 8 Марта

Апрель

Памятка «Развиваем мелкую 
моторику рук»

Повышение педагогической 
культуры родителей

любовь и
уважение детей к своей Родине

• Раскрыть значение 
познавательного 
интереса ребенка и 
отклика взрослых на 
него;

• научить развивать 
познавательную 
активность

___

Формирование педагогической 
компетенции родителей

Привлечь и заинтересовать 
родителей созданием 
совместных работ

Распространение 
педагогических знаний среди 
родителей, практическая 
помощь семье в воспитании и 
обучении ребенка

Расширять представления детей 
и родителей о времени года 
«Весна»

Демонстрация творческих 
способностей детей. 
Формирование творческих 
навыков и умений, развитие 
эмоционального 
взаимодействия родителей 
детей и работников ДОО

Распространение психолого­
педагогических знаний среди

Воспитатели

В оспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели



Консультация «Как провести 
выходной день сребенком» 

Консультация «Вежливость 
воспитывается с детства»

Папка-передвижка «Детский 
рисунок — ключ к внутреннему 
миру ребенка»

Конкурс декоративно­
прикладного творчества 
«Космический сувенир»

Май 

родителей, практическая
__ помощь семье

Обогащение педагогических 
_ знаний родителей

Дать родителям полезные 
советы по воспитанию 
вежливости у детей 

Выявление волнующих 
вопросов у родителей по теме 
«Развитие творческих 
способностей у детей» 

Активизация родителей в 
работу группы по проведению 
тематической выставки 
совместных поделок родителей 
и детей

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Родительское собрание 
«Перелистывая страницы 
учебного года»

Выставка детских рисунков 
«Дети рисуют Победу»

Подвести итоги 
образовательной работы за 
учебный год

Воспитатели

Папка-передвижка «Эти
года»

Привлечь родителей к 
совместному художественному 
творчеству с детьми

Воспитатели

великие Воспитывать у детей и 
родителей уважение к славным 
историческим традициям своей 
Родины

Воспитатели

Театральная постановка к Дню 
Победы «Эхо войны»

Акция «Наш цветущий детский 
сад» — помощь в озеленении 
территории дошкольного 
учреждения

Воспитывать у детей и 
родителей уважение к славным 
историческим традициям своей 
Родины

Воспитатели

Привлечь родителей к 
благоустройству участка 
детского сада

Воспитатели

Фестиваль ремесел «Чудо своими Продолжав 
руками» продолжать привлекать 

родителей к совместной работе 
семьи и детского сада

Воспитатели



3.4. Педагогическая диагностика

деятельности с ребенком.
Задачи педагогической диагностики:

оптимизация работы с группой детей.

Диагностическое обследование проводится два раза в год: в октябре и в мае 

Структура.

; ......
4. 1етвертыи этап - интерпретация данных. Это основной путь понимания 

реоенка и прогнозирования перспектив его развития
з. Пятый этап - целеобразовательный. Предполагает определение актуальных 

разовательных задач для каждого ребенка и для группы в целом/

Мониторинг педагогической диагностики развития дошкольников

Уровень развития Итоговый средний 
показатель по обр. 
областиВЫС(жии Средний Низкий
октябрь
2026

апрель
2027

октябрь
2026

апрель
2027

октябрь
2026

апрель
2027

октябрь 
2026

апрель
2027

Социально-коммуникативное развитие ■L--------------- -

Познавательное развитие

Речевое развитие —- ------

Художественно-эсте'гическое развитие



Физическое развитие

Итоговый средний показатель

Инструментарий для педагогической диагностики:

* ршви™—ьяим; 

индивидуальная карта развития воспитанника от 3 до 7 лет

• наблюдение;
изучение продуктов деятельности детей'

• диагностические ситуации;
• беседы.
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числе игровых; 
формирование 
полож

ительных 
эмоций в ходе
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