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1. Сведения о возрастной группе

1.1. Задачи ДОО на учебный год
1. Совершенствовать работу по укреплению здоровья воспитанников через 

сложившуюся в детском саду систему оздоровительной работы
и закаливающих мероприятий.

2. Сформировать нравственно-патриотические чувства у дошкольников через 
внедрение инновационных технологий.

3. Повышать компетенции педагогических работников в вопросах применения 
федеральной образовательной программы дошкольного образования.

Основные задачи образовательных областей

Социально-коммуникативное развитие

1. Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные 
и нравственные ценности.

2. Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками.
3. Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий.
4. Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания.
5. Формирование готовности к совместной деятельности.
6. Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и сообществу детей и взрослых в организации.
7. Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества.
8. Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе.

Познавательное развитие

1. Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации.
2. Формирование познавательных действий, становление сознания.
3. Развитие воображения и творческой активности.
4. Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, 
материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 
пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.).

5. Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 
представлений о социокультурных ценностях нашего народа,
об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 
людей, об особенностях природы, многообразии стран и народов мира.

Речевое развитие

1. Владение речью как средством общения.
2. Обогащение активного словаря.



1.2. Планируемые результаты возрастной 
группы по ФОП ДО
Пункт 15.3.1 федеральной образовательной программы дошкольного образования.

К четырем годам:

• ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным 
физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным 
двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки)
и подвижным играм;

• ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, 
с интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил 
и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения
и перестроения, выполняет ритмические упражнения под музыку;

• ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 
сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать
на сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять 
движения в общем для всех темпе;

• ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание 
ит. п., соблюдает треоования гигиены, имеет первичные представления
о факторах, положительно влияющих на здоровье;

• ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит 
о себе в первом лице;

• ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких 
и сверстников по показу и побуждению взрослых, дружелюбно настроен
в отношении других детей;

• ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, 
связанными с определенными разрешениями и запретами (можно, нельзя), 
демонстрирует стремление к положительным поступкам;

• ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении 
и бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения
в процессе взаимодействия со сверстниками;

• ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения, осваивает 
безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего 
окружения;

• ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, 
подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его 
действия в процессе совместной деятельности;

• ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 
шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе
и падеже, повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) 
рассказы из 3—4 предложений, пересказывает знакомые литературные 
произведения, использует речевые формы вежливого общения;

• ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует 
в их драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает 
небольшие потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них;



• ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 
взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, 
используя простые распространенные предложения, проявляет речевую 
активность в общении со сверстником;

• ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие 
стихи;

• ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет 
эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной 
деятельности со взрослыми и сверстниками полученные представления
о предметах и объектах ближайшего окружения, задает вопросы 
констатирующего и проблемного характера;

• ребенок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми, 
демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств 
и качеств предметов, к простейшему экспериментированию с предметами
и материалами: проявляет элементарные представления о величине, форме 
и количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим 
характеристикам;

• ребенок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям;
• ребенок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном 

пункте, его названии, достопримечательностях и традициях;
• ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой 

природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности 
и свойства, различает времена года и характерные для них явления природы, 
имеет представление о сезонных изменениях в жизни животных, растений
и человека, интересуется природой, положительно относится ко всем живым 
существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных 
и растениях, не причиняет им вред;

• ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, 
строить простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать 
несложные формы из глины и теста, видоизменять их и украшать, 
использовать простые строительные детали для создания постройки
с последующим ее анализом;

• ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 
произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает 
музыкальные ритмы, передает их в движении;

• ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя 
роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует 
предметы-заместители, разворачивает несложный игровой сюжет
из нескольких эпизодов;

• ребенок в дидактических играх действует в рамках правил,
в театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, 
рассказов, передает интонацию и мимические движения.



3. Развитие связной, грамматически правильной диалогической 
и монологической речи.

4. Развитие речевого творчества.
5. Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха.
6. Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы.
7. Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте.

Художественно-эстетическое развитие

1. Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 
произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 
природы.

2. Становление эстетического отношения к окружающему миру.
3. Формирование элементарных представлений о видах искусства.
4. Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора.
5. Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений.
6. Реализация самостоятельной творческой деятельности детей: 

изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.

Физическое развитие

1. Развитие физических качеств.
2. Правильное формирование опорно-двигательной системы организма, развитие 

равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики.
3. Правильное выполнение основных движений.
4. Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта.
5. Овладение подвижными играми с правилами.
6. Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.
7. Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни.



2. Организационно-методические
сведения

2.1. Режим пребывания детей в ДОО
Режим дня младшей группы на холодный Режим дня младшей группы на теплый 
период период



2.2. Сетка занятий

Образовательная
область

Базовый вид 
деятельности

Возрастная группа/длительность 
деятельности
Младшая группа, 3-4 года

15 минут

Н м Г

1.
Познавательное 
развитие

Окружающий мир 0,5 2 18

РЭМП 1 4 36

Природа 0,5 2 18
Итого 2 8 72

2. Речевое 
развитие

Развитие речи 0,5 2 18

Подготовка 
к обучению грамоте 0,5 2 18

Итого 1 4 36

о3.
Художественно­
эстетическое 
развитие

Музыкальная 
деятельность 2 8 72

Рисование 1 4 36

Лепка 0,5 2 18

Аппликация 0,5 2 18

Конструирование 
из разного материала - - —

Итого 4 16 144
4. Физическое 
развитие Физическая культура 3 12 108

Итого 3 12 108
5. Социально­
личностное 
развитие

Проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а также 
как часть занятия по другим образовательным областям

Итого за весь период занятий 10 40 360



2.3. Культурно-досуговая деятельность
Мероприятие Цель мероприятия Форма проведения Ответственный
Сентябрь

1-я неделя. 
Развлечение 
«День знаний»

Цель: создать атмосферу 
праздника, показать детям 
значимость получения 
знаний, воспитывать 
уважение к книге, 
педагогическим 
профессиям, развивать 
творческие способности

Развлечение 
с действующими 
лицами

Воспитатель, 
музыкальный 
руководитель

2-я неделя. 
Развлечение 
«Вот и лето 
прошло»

Цель: доставить детям 
удовольствие, создать 
радостное настроение 
и положительный настрой 
через песни и танцы

Развлечение 
с действующими 
лицами

Воспитатель, 
музыкальный 
руководитель

3-я неделя. 
Развлечение 
«Да, 
здравствуй, 
осень!»

Цель: продолжать 
развивать коллективное 
творчество, воспитывать 
стремление действовать 
согласованно, 
договариваться о том, кто 
какую часть работы будет 
выполнять, как отдельные 
изображения будут 
объединяться в общую 
картину

Продуктивная 
изобразительная 
деятельность 
(коллективная 
работа) при 
прослушивании 
классической 
музыки

Воспитатель, 
музыкальный 
руководитель

<_..>



2.4. Физкультурно-оздоровительная работа
ф^ХЬТУРНО’ОЗЛОРОВ"теЛЬНаЯ Раб0Та “ В03раС™0Й г₽уппе "РО’ОМТСЯ » следующих

1. У гренняя гимнастика - не менее 10 минут ежедневно.
2. Физкультурное занятие - 20 минут три раза в неделю.
3. Физкультурные минутки - 2 минуты ежедневно по мере необходимости

в зависимости от вида и содержания занятий.
4. Гимнастика после сна — 15—20 минут ежедневно.
5. Воздушные процедуры в сочетании с физическими упражнениями после 

дневного сна.
6. Достаточная двигательная активность в спортзале, на прогулке.
7. Физкультурные досуги - 1-2 раза в месяц во второй половине дня 

преимущественно на свежем воздухе продолжительностью 20-25 минут.
«. Спортивный праздник - два раза в год продолжительностью не более 1-

1,5 часа.
9. День здоровья — один раз в квартал.
10. Закаливание;

• босохождение по «дорожкам здоровья» — ежедневно;
• оздоровительный бег - ежедневно на прогулке с апреля по октябрь;
• фитонцидотерапия (лук, чеснок) - неблагоприятные периоды, эпидемии 

инфекционные заболевания;
• мытье рук, лица, шеи прохладной водой — ежедневно;
• облегченная одежда детей — ежедневно;
• прогулки на воздухе - ежедневно;
• широкая аэрация помещений - ежедневно через каждые 1.5 часа в течение

10 минут;
• <...>



Двигательный режим возрастной группы

Формы работы Виды занятий
Кол-во
и длительность 
(в минутах)

Длительность,
в минутах

Физкультура в помещении 2 раза в неделю 20

на свежем воздухе 1 раз в неделю 20

Физкультурно- 
оздоровительная 
работа в режиме 
ДНЯ

а) утренняя гимнастика 
по желанию детей

Ежедневно 10

б) подвижные
и спортивные игры 
и упражнения 
на прогулке

Ежедневно на каждой 
прогулке

20-25

в) закаливающие 
процедуры и гимнастика 
после сна

Ежедневно 15-20

г) физкультминутки 
в середине статического 
занятия

3-5 раз ежедневно 
в зависимости от вида 
и содержания занятий

не менее 2

д) занятия в бассейне 1-2 раза в неделю 20-25
Активный отдых а) физкультурный досуг 1-2 раза в месяц 20-25

б) физкультурный 
праздник

2 раза в год 60-90

в) день здоровья 1 раз в квартал 20-25
Самостоятельная
двигательная
деятельность

а) самостоятельное 
использование 
физкультурного 
и спортивно-игрового 
оборудования

Ежедневно

б) самостоятельная 
физическая активность 
в помещении

Ежедневно

в) самостоятельные 
подвижные 
и спортивные игры 
на прогулке

Ежедневно



3. Воспитательно-образовательная 
деятельность

3.1. Темы недель на учебный год
Дата Тема
Сентябрь

01.09-04.09 Мой любимый детский сад
07.09-11.09 Мои игрушки
14.09-18.09 Что нам осень принесла? Овощи. Фрукты
21.09-25.09 Ты и я - друзья!
28.09-02.10 Я - человек
Октябрь

05.10-09.10 Осень золотая в гости к нам пришла
12.10-16.10 Осень в лесу

19.10-23.10 Птицы улетают
26.10-30.10 Одежда. Обувь. Головные уборы
Ноябрь

02.11-06.11 Город, в котором я живу
09.11- 13.11 Мой дом. Мебель. Посуда
16.11-20.11 Домашние животные
23.11-27.11 Моя семья
Декабрь

30.11-04.12 Дикие животные
07.12-11.12 Зима

14.12-18.12 Украшаем елку
21.12-25.12 Мастерим подарки для родных
28.12-30.12 Новый год настает
Январь

11.01-15.01 Зимние забавы
18.01-22.01 Звери и птицы зимой



25.01-29.01 Я расту здоровым

Февраль

01.02-05.02 Кем быть?

08.02-12.02 Матрешкины посиделки

15.02-19.02 Кто нас защищает

22.02-26.02 Моя мама лучше всех

Март

01.03-05.03 Женский праздник

09.03-12.03 Народные игрушки

15.03-19.03 В гостях у сказки

22.03-26.03 Комнатные растения

29.03-02.04 Весна-красна на пороге

Апрель

05.04-09.04 Возвращение птиц

12.04-16.04 Хотим все знать о космосе

19.04-23.04 Время веселых игр

26.04-30.04 Мир, труд, май

Май

03.05-07.05 День Победы

10.05-14.05 Труд людей весной

17.05-21.05 Насекомые

24.05-28.05 Скоро лето



3.2. Планирование образовательной 
деятельности воспитателя по месяца

Приложение № 1 КТП

Сентябрь Декабрь Март
Октябрь Январь Апрель
Ноябрь Февраль Май



3.3. Взаимодействие с родителями

Родительские 
собрания, форма 

проведения

Г рупповые 
и индивидуальные 

беседы и консультации

Тематика наглядных 
материалов для 

родителей

Другие формы 
работы 

(анкетирование, 
конкурсы)

Сентябрь

Родительское 
собрание 
«Давайте 
познакомимся»

1. Групповая 
консультация 
«Адаптация детей
к условиям детского 
сада»

2. Индивидуальная 
беседа «Здоровье 
ребенка в период его 
адаптации»
3. Индивидуальная 
беседа «Почему 
кусается ребенок»

Папка-передвижка 
«Как успокоить 
плачущего ребенка», 
«Кушай творожок, 
дружок»

1. Анкетирование 
«Сведения
о ребенке»
2. Совместное 
создание 
развивающей 
среды «Сундучок 
ряженья»
3. Участие 
в конкурсе 
«Живописная 
Россия»

Октябрь

1. Индивидуальная 
консультация «Если 
ребенок плохо ест»

2. Практическая 
консультация логопеда 
«Почему ребенок
не говорит»
3. «Типичные случаи 
детского травматизма, 
меры его 
предупреждения»

1. Папка- передвижка 
«Что должен знать
и уметь ребенок 
от 2 до 3 лет»
2. Организация 
режима дня и его 
значение для 
малышей

1. Выставка 
поделок
из природного 
материала 
«Осенние 
фантазии» - 
совместные 
поделки 
из природного 
материала
2. Подготовка 
к осеннему 
развлечению 
«Осень в гостях 
у ребят»

3. Совместное 
создание 
развивающей 
среды, 
настольные игры 
для детей своими 
руками

Ноябрь



Родительское 
собрание 
«Сенсорное 
воспитание - 
фундамент 
умственного 
развития 
ребенка»

1. «Сохранение
и укрепление здоровья 
младших 
дошкольников»

2. Беседа «Сенсорное 
развитие детей раннего 
возраста через 
восприятие цвета»

1. Папка-передвижка 
«Профилактика 
гриппа и ОРВИ»
2. Папка-передвижка 
«Давайте играть»

3. Выставка 
дидактических игр 
по сенсорике, 
сделанных своими 
руками

1. Творческая 
совместная 
деятельность 
«Витамины 
на тарелке»

2. Оформление 
семейных 
альбомов «Наша 
дружная семья»

3. Экспозиция 
детских рисунков 
«Мама - 
солнышко мое»

Декабрь

1. Индивидуальная 
беседа «Кризис 3 лет»
2. Групповая 
консультация 
«Организация 
и проведение 
новогодних 
праздников»

1. Папка-передвижка 
«Семизвездие 
симптомов, 
характерных для 
поведения ребенка
в период кризиса
3 лет»
2. «Покормите птиц 
зимой»

1. Украшение 
групповой 
комнаты к Новому 
году

2. Конкурс 
поделок 
«Снежинки- 
балеринки» - 
аппликация, 
рисование, 
оригами

3. «Сказочные 
герои
на новогодней 
елке» - 
творческие 
работы
4. Изготовление 
кормушек для 
птиц

Январь

1. Групповая 
консультация «Игры 
малышей в семье»

2. Консультация 
психолога «Значение 
игрушки в жизни 
ребенка»

Буклет «Играем; 
вместе. Забавы 
на кухне»

1. Колядки
2. Конкурс
по изготовлению 
поделок своими 
руками
«Рождественская 
звезда» -



совместное 
творчество

Февраль

Родительское 
собрание 
«Социализация 
детей младшего 
дошкольного 
возраста»

1. Консультация 
«Развитие речи детей 
с помощью книжных 
иллюстраций»

2. «Самостоятельность 
и самообслуживание»

1. Родительский стенд 
«Пальчиковая 
гимнастика», 
«Речевые игры»
2. Буклет «Причины 
задержки речевого 
развития у малышей»

1. Выставка «Мой 
папа самый, 
самый...»

Март

1. Консультация 
«Помогаем ребенку 
познавать мир»

2. Индивидуальная 
беседа на тему 
«Мультфильмы: 
за и против»

Папка-передвижка 
«Развитие пяти 
чувств»

1. Выставка 
«Мамино хобби». 
Вернисаж «Букет 
для мамы» - 
совместное 
творчество

2. Совместный 
праздник детей, 
мам и бабушек
3. Выставка 
совместного 
творчества 
педагогов, 
родителей и детей 
«Русские 
народные 
промыслы»

Апрель

1. Консультация 
«Развитие эмоций 
у детей трех лет 
жизни»

2. Индивидуальная 
беседа «Выходной 
с пользой»

Папка-передвижка 
«Малыши и музыка», 
«Подвижные игры 
на свежем воздухе»

Субботник, 
подготовка 
и оформление 
участка. 
Экспозиции 
детских рисунков 
«Космонавты мы»

Май

Родительское 
собрание 
«Итоги года: 
чему научились 
малыши за год 
в детском саду»

1. Консультация
о ядовитых растениях, 
укусах клеща, пчел 
«Нежданная 
опасность»

1. Буклеты «Основы 
безопасности 
жизнедеятельности»

2. Папка-передвижка 
«Солнце, воздух

Фотоколлаж 
«Наши малыши 
в детском саду» - 
режимные 
моменты ДОО



2. Индивидуальная 
беседа «Гигиена 
ребенка в летний 
период»

и вода - наши лучшие 
друзья!»
3. Картотека 
пальчиковых игр
4. Родительский 
информационный 
стенд
5. Папка-передвижка 
«Играем вместе
с детьми»



3.4. Педагогическая диагностика
Цель педагогической диагностики: оценка эффективности педагогических действий 
для дальнейшего планирования образовательной деятельности с ребенком.

Задачи педагогической диагностики:

• индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение 
ооразовательной траектории для детей, испытывающих трудности
в ооразовательном процессе или имеющих особые образовательные 
потребности);

• оптимизация работы с группой детей.

Диагностическое обследование проводится два раза в год: в октябре и в мае.

Структура.

1. Первый этап - проектировочный. Определение целей и методов диагностики.
2. Второй этап - практический. Проведение диагностики. Определение 

ответственных, обозначение времени и длительности, способов фиксации.
3. Третий этап - аналитический. Анализ полученных фактов.
4. Четвертый этап — интерпретация данных. Это основной путь понимания 

ребенка и прогнозирования перспектив его развития.
5. Пятый этап — целеобразовательный. Предполагает определение актуальных 

образовательных задач для каждого ребенка и для группы в целом.



Приложение № 1 к КТП
раздел 3.2 «Планирование ОД по месяцам»

Календарно--тематическое 
планирование образовательной деятельности 
воспитателя в младшей группе на сентябрь

Содержание образовательной деятельности

Занятие
Содержание 
совместной 

деятельности в 
режимных моментах

Самостоятсльн
ая

деятельность

Взаимодейств 
ие с семьями 
воспитаннико 

в, 
социальными 
партнерами

Итоговое 
событие, 

праздники, 
традиции

! 
I

Ья неделя «Мой любимый детский сад»
Задачи недели:
развивать интерес к труду взрослых в детском саду, формировать представление о конкретных 
видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье посуды, уборка 

: помещений группы и участка и прочие трудовые навыки);
формировать положительные, доброжелательные взаимоотношения в коллективе;

' развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, величине и
J количеству, определяя их соотношение между собой, помогать осваивать чувственные способы
I ориентировки в пространстве и времени, развивать исследовательские умения:
| ооогащать словарь: закреплять у детей умение различать и называть части предметов, качества 
; предметов, сходные по назначению предметы, понимать обобщающие слова;
i осе-ащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики (строевые 
(упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические, 
| упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать свои действия с 
Действиями ДРУГИХ Детей, соблюдать правила в игре.

1.Социально- 
коммуникативн 
ое развитие: 
осуществляется 
в ходе 
взаимодействия 
педагога с

Беседы:
«Что я увидел, когда 
шел в детский сад». 
Цель:
способствовать активиза 
ции и расширению 
словаря детей, уточнить 
названия знакомых

Задачи:
формировать 
элементарные 
представления

Экскурсия по 
детскому саду; 
памятка «Что 
положить в 
детский шкаф»; 
встреча фокус- 
гоуппы в

01.09 - День 
знаний.
Праздник ко Дню

детьми при предметов и явлений. (взрослые адаптации знаний «Ах, эти
проведении Утренняя гимнастика Дети); детей младших .щадики
режимных совершенствова групп; воздушные!».
моментов комплекс № 1. Цель: ть у детей консультация 01.09 — «Детский
самостоятельно создать у детей конструктивные «Адаптация сад встречает
й деятельности положительный настрой, умения; детей ребят!».
детей, укрепить мышцы создавать младшего Праздник ко Дню
взаимодействия опорно-двигательного условия для возраста»; знаний «Детский
с семьями аппарата. активного и буклеты сад встречает
воспитанников и Сюжетно-ролевые пассивного «Питание в дошколят»
интеграции игры: отдыха детском саду»;
образовательны «Семья». Цель: папка-
х областей. побуждать детей передвижка

творчески «Возрастные



Содержание образовательной деятельности

Занятие
Содержание 
совместной 

деятельности в 
режимных моментах

Самостоятельн 
ая 

деятельность

Взаимодейств 
ие с семьями 
воспитаннико 

в, 
социальными 

партнерами

Итоговое 
событие, 

праздники, 
традиции

«Природа. 
Солнце». Цель: 
формировать у 
детей интерес к 
явлением 
природы; 
«Математика. 
Цвета». Цель: 
закрепить 
названия 
основных 
цветов: желтый, 
красный.
3. Речевое 
развитие: 
подготовка к 
обучению 
грамоте «Звук 
[а]». Цель: 
упражнять в 
произношении 
звука [а] и 
развивать 
артикуляционны 
й аппарат.
4. 
Художественно 
-эстетическое 
развитие: 
музыкальная 
деятельность;
рисование 
«Игрушечное 
солнце». Цель: 
учить детей 
рисовать 
солнце с 
помощью 
ватных палочек 
(метод тычка); 
аппликация 
«Игрушка 
Чебурашка». 
Цель: развивать 
у детей интерес 
к аппликации и 
умение

«Игрушечные зверьки». 
Цель: формирование у 
детей навыков 
звукоподражания.
Опыты и 
эксперименты:
«Вода». Цель: 
расширять знания детей 
о воде, познакомить с ее 
свойствами.
Прогулка:
«Наблюдение за 
птицами во время 
кормления»». Цель: 
прививать желание 
заботиться о птицах, 
продолжать расширять 
знания о повадках птиц, 
воспитывать любовь к 
природе.
Чтение 
художественной 
литературы: 
«Два жадных 
медвежонка», венг., обр. 
А. Краснова и В. 
Важдаева.
Гимнастика после сна: 
«Кошечка». Цель: 
создание 
положительного настроя 
после постепенного 
пробуждения детей.
Подвижные игры: 
«Зайка». Цель: 
развивать ориентировку 
в пространстве, 
способность быстро 
реагировать на сигнал

театрализованн 
ой игре, 
создавать 
условия для ее 
проведения

буклет «Как 
выбирать 
игрушки для 
ребенка»; 
круглый стол 
«Гаджеты 
- полезный 
инструмент в 
познавательно 
м развитии 
эебенка»; 
тренинг педаго 
га-психолога с 
родителями 
детей раннего 
возраста 
«Вечерние 
игры»;
акция «Вторая 
жизнь 
игрушкам»;
Папка- 
передвижка 
«Сентябрь»рбГ

11.09 — 
Всемирный день 
журавля.
13.09 — День 
парикмахера



Занятие

Цель: 
познакомить 
детей с 
пластилином, 
его структурой.
5. Физическое 
развитие: 
физическая 
культура

Содержание образовательной деятельности

Содержание 
совместной 

деятельности в 
режимных моментах

Самостоятельн 
ая 

деятельность

Взаимодейств 
ие с семьями 
воспитаннико 

в, 
социальными 

партнерами

Итоговое 
событие, 

праздники, 
традиции

2-я неделя «Мои игрушки»
Задачи недели:
поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, основанных на общих 
интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии;
формировать представление детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их использовании в 
самостоятельной деятельности;
активизировать словарь: активизировать в речи слова, обозначающие названия предметов 
ближайшего окружения;
знакомить детей с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства 
(музыке, изобразительном искусстве, театрализованной деятельности);
развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, равновесие, 
способность быстро реагировать на сигнал.

1. Социально- 
коммуникативн 
ое развитие: 
осуществляется 
в ходе 
взаимодействия 
педагога с 
детьми при 
проведении 
режимных 
моментов, 
самостоятельно 
й деятельности 
детей, 
взаимодействия 
с семьями 
воспитанников и 
интеграции 
образовательны 
х областей.
2.
Познавательно 
е развитие:

Беседы:
«Моя любимая 
игрушка». Цель: 
развивать связную речь 
и умение описывать 
свою игрушку.
Утренняя гимнастика: 
комплекс № 1. Цель: 
создать у детей 
положительный настрой, 
укрепить мышцы 
опорно-двигательного 
аппарата.
Сюжетно-ролевые 
игры:
«Мама постирала 
игрушку». Цель: 
развивать интерес к игре 
и культурно­
гигиенические навыки.
Т еатрализованная 
деятельность:

Задачи: 
расширять 
представления 
детей о 
многообразии 
особенностях 
растений, 
животных 
ближайшего 
окружения; 
обогащать опыт 
восприятия 
жанров 
фольклора 
(потешки, 
песенки, 
прибаутки, 
сказки о 
животных); 
воспитывать 
детей 
устойчивый 
интерес к

У

и

Родительское
08.09 —
Международный 
день 
распространения 
грамотности. 
09.09 - День 
плюшевого мишки. 
Досуг «Поможем

собрание «Как
выбрать
игрушки для
своего
ребенка»;
посещение 
музея с 
выставкой об 
игрушках;
памятка «Какие

Колобку» по
мотивам русской

игрушки нельзя народной сказки.
приносить в 10.09 — День 

разноцветных 
букетов. 
Мероприятие

детский сад»;
буклеты 
«Играем 
дома»; 
консультация 
«Игры, которые 
помогут 
победить 
детскую 
агрессию»;

«Путешествие по
цветным станциям
Потешарии».
11.09 — Праздник 
ласкового 
обращения.



Содержание образовательной деятельности

Занятие
Содержание 
совместной 

деятельности в 
режимных моментах

Самостоятельн 
ая 

деятельность

Взаимодейств 
ие с семьями 
воспитаннике 

в, 
социальными 

партнерами

Итоговое 
событие, 

праздники, 
традиции

пользоваться 
клеем.
5. Физическое 
развитие:
физическая 
культура

3-я неделя «Что нам осень принесла? Овощи. Фрукты»
Задачи недели:
воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда взрослых; 
расширять представление детей о многообразии и особенностях растений, животных 
ближайшего окружения, их существенных отличительных признаках, неживой природе, явлениях 
природы и деятельности человека в природе в разные сезоны года, знакомить с правилами 
поведения по отношению к живым объектам природы;
поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) детей в 
процессе совместного слушания художественных произведений;
формировать у детей умения рисования, лепки, аппликации, изображения простых предметов и 
явлений, передавая их образную выразительность;
закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя полезные 
привычки, приобщая к здоровому образу жизни.

1. Социально- 
коммуникативн 
ое развитие: 
осуществляется 
в ходе 
взаимодействия 
педагога с 
детьми при 
проведении 
режимных 
моментов, 
самостоятельно 
й деятельности 
детей, 
взаимодействия 
с семьями 
воспитанников и 
интеграции 
образовательны 
х областей.
2.
Познавательно 
е развитие: 
«Окружающий 
мир. Овощи».

Беседы:
«Полезные продукты: 
овощи и фрукты». Цель: 
познакомить детей с 
отличиями между 
фруктами и овощами.
Утренняя гимнастика: 
комплекс № 2. Цель: 
способствовать 
развитию всех 
групп мышц, создание 
позитивного настроя в 
группе.
Сюжетно-ролевые 
игры:
«Супермаркет». Цель: 
способствовать 
расширению знаний о 
продуктах питания 
(овощи, фрукты).
Театрализованная 
деятельность: 
«Фрукты и овощи - мои 
друзья». Цель: 
формирование у детей

Задачи: 
приучать детей 
к выполнению 
элементарных 
правил 
культурного 
поведения; 
формировать 
представление 
детей о 
сенсорных 
эталонах цвета 
и формы, их 
использовании 
в 
самостоятельно 
й деятельности; 
познакомить 
детей с 
различными 
видами театра 
(кукольным, 
настольным, 
пальчиковым, 
театром теней,

Папка- 
передвижка 
«Правильное 
питание»; 
Папка- 
передвижка ко 
Дню семейного 
общения, 
консультация 
«Польза 
овощей и 
фруктов»; 
рекомендации 
по домашнему 
чтению на тему 
«Овощи и 
фрукты»; 
конкурс 
фотографий 
«Наш урожай»; 
буклеты 
«Кормите 
ребенка 
правильно!»;

23.09 - Праздник 
урожая: овощи и 
фрукты.
Итоговая открытая 
образовательная 
деятельность «Ос 
ень урожайная»



Содержание образовательной деятельности

Занятие
Содержание 
совместной 

деятельности в 
режимных моментах

Самостоятельн 
ая 

деятельность

Взаимодейств 
ие с семьями 
воспитаннико 

в, 
социальными 

партнерами

Итоговое 
событие, 

праздники, 
традиции

Цель: 
познакомить 
детей с 
овощами, 
которые растут 
на огороде; 
«Математика. 
Цвета». Цель: 
закрепить 
названия 
основных 
цветов: 
зеленый, синий.
3. Речевое 
развитие: 
«Развитие речи. 
Фрукты». Цель: 
обобщить 
понятие 
«фрукты», учить 
сравнивать их.
4.
Художественно 
-эстетическое 
развитие: 
музыкальная 
деятельность; 
рисование 
«Груша». Цель: 
развивать 
умение 
рисовать и 
раскрашивать 
предмет 
овальной 
формы;
лепка 
«Помидор». 
Цель: учить 
детей лепить 
предмет круглой 
формы.
5. Физическое 
развитие: 
физическая 
культура

основ здорового образа 
жизни с помощью 
театрализованной 
деятельности.
Опыты и 
эксперименты:
«Мокрый - сухой». Цель: 
обобщить знания о воде 
и песке, воспитывать 
интерес к окружающим 
предметам.
Прогулка:
«Наблюдение за 
автобусом». Цель: учить 
различать транспорт по 
внешнему виду, 
закреплять названия 
основных частей 
автомобиля, продолжать 
закреплять навыки 
поведения в автобусе.
Чтение 
художественной 
литературы:
Бехлерова X. 
«Капустный лист», пер. с 
польск. Г. Лукина.
Гимнастика после сна: 
«Солнышко». Цель: 
создание условий для 
постепенного перехода 
от сна к бодрствованию, 
профилактика 
простудных 
заболеваний.
Подвижные игры: 
«Огуречик, огуречик». 
Цель: упражнять детей 
выполнять бег 
врассыпную, прыжки на 
двух ногах с 
продвижением вперед, 
использовать все 
пространство зала

театром на 
фланелеграфе)

тренинг «Говор 
им с семьей о 
трудностях 
ребенка»; 
круглый стол 
«Приучаем 
эебенка кушать 
фрукты и 
овощи»; 
консультация 
«Мой ребенок 
не хочет 
кушать»; 
Папка- 
передвижка 
«Безопасность 
детей осенью».



Содержание образовательной деятельности

Занятие
Содержание 
совместной 

деятельности в 
режимных моментах

Самостоятельн 
ая 

деятельность

Взаимодейств 
ие с семьями 
воспитаннико 

в, 
социальными 

партнерами

Итоговое 
событие, 

праздники, 
традиции

4-я неделя «Ты и я — друзья!»
Задачи недели:
оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в повседневном 
общении и бытовой деятельности;
обогащать представление ребенка о себе, окружающих людях, формировать эмоционально­
положительное отношение к членам семьи, к другим взрослым и сверстникам;
поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного 
рассматривания книжек-картинок, иллюстраций;
формировать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и качества 
предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира, стремление 
отображать свои представления и впечатления об окружающем мире доступными графическими 
и живописными средствами;
укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для 
формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 
двигательной деятельности.

1. Социально- 
коммуникативн 
ое развитие: 
осуществляется 
в ходе 
взаимодействия 
педагога с 
детьми при 
проведении 
режимных 
моментов, 
самостоятельно 
й деятельности 
детей, 
взаимодействия 
с семьями 
воспитанников и 
интеграции 
образовательны 
х областей.
2. 
Познавательно 
е развитие: 
«Природа.
Друзья 
природы».
Цель: 
формировать 
бережное 
отношение и

Беседы:
«Мы все друзья». Цель: 
закрепить у детей 
правила уважительного 
отношения руг к другу.
Утренняя гимнастика: 
комплекс № 2. Цель: 
способствовать 
развитию всех групп 
мышц, создание 
позитивного настроя в 
группе.
Сюжетно-ролевые 
игры:
«Дружная семья». Цель: 
воспитывать у детей 
любовь и уважение в 
семье и к окружающим.
Театрализованная 
деятельность: 
«Друзья познаются в 
беде». Цель: 
формирование у детей 
дружеских 
взаимоотношений.
Опыты и 
эксперименты:
«Воздух». Цель: 
познакомить детей с

Задачи: 
развивать 
интерес к 
правилам 
безопасного 
поведения; 
продолжать 
закреплять у 
детей умение 
отвечать на 
вопросы 
педагога при 
рассматривании 
предметов, 
картин, 
иллюстраций; 
свободно 
вступать в 
общение со 
взрослыми и 
детьми, 
пользоваться 
простыми 
формулами 
речевого 
этикета; 
развивать у 
детей 
диалогическую 
речь в процессе

Папка- 
передвижка 
«Как научить 
детей 
дружить»; 
консультация 
«Решаем 
конфликты в 
группе»; 
фотовыставка 
«Мои друзья»; 
день добрых 
дел «Помогаем 
друг другу»; 
мастерская 
«Строим дом 
дружбы»; 
акция 
«Ладошка 
дружбы»; 
папка- 
передвижка 
«Как воспитать 
ребенка 
вежливым»; 
образовательн 
ая афиша по 
теме «Мы с 
тобой друзья»;

27.09 - День 
дошкольного 
работника. 
Сценарий 
праздника ко Дню 
дошкольного 
работника «Наши 
поздравления». 
29.09 — 
Всемирный день 
сердца



Содержание образовательной деятельности

Занятие
Содержание 
совместной 

деятельности в 
режимных моментах

Самостоятельн
ая 

деятельность

Взаимодейств 
ие с семьями 
воспитаннико 

в, 
социальными 

партнерами

Итоговое 
событие, 

праздники 
традиции

безопасное понятием «воздух» и его театрально- семейный клуб
поведение в свойствами. игровой «Навстречу
природе; Прогулка: деятельности друг другу»;
«Математика. «Рассматривание папка-
Цвета и клумбы». передвижка ко
формы». Цель: Цель: продолжать учить Дню
повторить называть и различать воспитателя и
названия два цветущих растения всех
основных по цвету, размеру, дошкольных
цветов и форм. обращать внимание на работников.
3. Речевое их окраску, закреплять
развитие: любовь к природе.
подготовка к Чтение
обучению художественной
грамоте «Звук литературы:
[у]». Цель: Мошковская Э.Э.
упражнять в «Жадина»;
произношении Михалков С.В. «Песенка
звука [у] и друзей».
формировать Гимнастика после сна:
умение «Журавль». Цель:
узнавать активизировать обмен
звук [у]. веществ, сохранение и
4. укрепление здоровья
Художественно детей.
-эстетическое Подвижные игры:
развитие: «Быстро в домик». Цель:
музыкальная упражнять детей
деятельность; действовать по сигналу
рисование педагога, двигаться
«Дерево врассыпную в разных
дружбы». Цель: направлениях, бегать
обобщить одновременно всей
понятие группой, использовать
«дружба», всю площадь зала
формировать
навык работы в
коллективе;
аппликация
«Матрешка
- мой друг».
Цель:
продолжать
формировать
ориентировку на
листе бумаги,
развивать



Содержание образовательной деятельности

Занятие
Содержание 
совместной 

деятельности в 
режимных моментах

Самостоятельн 
ая 

деятельность

Взаимодейств 
ие с семьями 
воспитаннико 

в, 
социальными 

партнерами

Итоговое 
событие, 

праздники, 
традиции

мелкую 
моторику рук.
5. Физическое 
развитие:
физическая 
культура

5-я неделя «Я — человек»
Задачи недели:
приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), развивать 
самостоятельность, уверенность, положительную самооценку;
обогащать представление ребенка о себе, окружающих людях, формировать эмоционально­
положительное отношение к членам семьи, к другим взрослым и сверстникам;
способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста (поступки 
персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах);
находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их изображениями (в 
рисунке, лепке, аппликации);
формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой и 
активному отдыху, воспитывать самостоятельность.

1. Социально- 
коммуникативн 
ое развитие: 
осуществляется 
в ходе 
взаимодействия 
педагога с 
детьми при 
проведении 
режимных 
моментов, 
самостоятельно 
й деятельности 
детей, 
взаимодействия 
с семьями 
воспитанников и 
интеграции 
образовательны 
х областей.
2.
Познавательно 
е развитие: 
«Окружающий 
мир. Я - 
человек». Цель:

Беседы:
«Зачем человеку еда?». 
Цель: формировать 
элементарные знания о 
правильном и 
рациональном питании.
Утренняя гимнастика: 
комплекс № 3. Цель: 
создать у детей 
положительный настрой, 
укрепить мышцы 
опорно-двигательного 
аппарата.
Сюжетно-ролевые 
игры:
«Поликлиника». Цель: 
воспитывать у детей 
чуткое и внимательное 
отношение к больному.
Театрализованная 
деятельность: 
«Играем пальчиками».
Цель: учить детей 
соотносить свои 
действия со словами.

Задачи: 
формировать 
умение внятно, 
не спеша 
произносить 
небольшие 
потешки и 
стихотворения, 
воспроизводить 
короткие 
ролевые 
диалоги из 
сказок и 
прибауток в 
играх- 
драматизациях, 
повторять за 
педагогом 
знакомые 
строчки и 
рифмы из 
стихов, песенок, 
пальчиковых 
игр;
развивать 
психофизически

Консультация 
«Влияние 
семьи на 
развитие 
музыкальной 
культуры 
ребенка»; 
фотовыставка 
«Мои бабушки 
и дедушки»; 
папка- 
передвижка «1 
октября - День 
пожилого 
человека»; 
выставка работ 
«Мое 
генеалогическо 
е древо 
семьи»;
буклет «Наши 
органы 
чувств»; 
консультация 
«Личная

01.10 — 
Международный 
день пожилых 
людей.
01.10 — 
Международный 
день музыки. 
Праздник ко Дню 
музыки с 
применением 
технологии 
сетевого 
взаимодействия 
04.10 - День 
защиты животных. 
Сценарий 
тематического 
развлечения 
«Осенние 
приключения 
Хрюши и 
Каркуши»



Содержание образовательной деятельности

Занятие
Содержание 
совместной 

деятельности в 
режимных моментах

Самостоятельн
ая

деятельность

Взаимодейств 
ие с семьями 
воспитаннико 

в, 
социальными 

партнерами

Итоговое 
событие, 

праздники, 
традиции

формировать 
представление 
о себе, учить 
называть свои 
части тела и 
лица;
«Математика. 
Размер». Цель: 
дать понятие 
«большой - 
маленький», 
закрепить 
название 
основных 
цветов.
3. Речевое 
развитие: 
«Развитие речи. 
Тело человека».
Цель: 
расширить 
активный и 
пассивный 
словарь 
ребенка.
4.
Художественно 
-эстетическое 
развитие: 
музыкальная 
деятельность; 
рисование «Моя 
ладошка».
Цель: 
продолжать 
вызывать у 
детей интерес к 
рисованию; 
лепка 
«Тарелочка». 
Цель: развивать 
умение лепить 
из глины, 
закреплять 
приемы лепки: 
раскатывание и 
сплющивание.

Опыты и 
эксперименты:
«Какие предметы 
тонут?». Цель: 
познакомить детей с 
предметами, которые 
тонут в воде (тяжелые 
- камень, ластик и т. д.).
Прогулка:
«Наблюдение за 
облаками». Цель: 
познакомить с 
различными 
природными явлениями, 
показать разнообразие 
состояния воды в 
окружающей среде.
Чтение 
художественной 
литературы: 
«Мальчик-с-пальчик». 
Гимнастика после сна: 
«Велосипед». Цель: 
способствовать 
комфортному и 
быстрому пробуждению 
детей, профилактика 
развития плоскостопия. 
Подвижные игры: 
«Мы топаем ногами».
Цель: упражнять детей 
действовать в 
соответствии с текстом 
стихотворения, 
выполнять бег по кругу

е качества, 
ориентировку в 
пространстве, 
координацию, 
равновесие, 
способность 
быстро 
реагировать на 
сигнал; 
развивать 
эмоциональную 
отзывчивость, 
способность 
откликаться на 
ярко 
выраженные 
эмоции 
сверстников и 
взрослых, 
различать и 
понимать 
отдельные 
эмоциональные 
проявления, 
учить правильно 
их называть

гигиена 
дошкольника»; 
семинар- 
практикум 
«Секреты 
позитивного 
воспитания»; 
рекомендации 
по домашнему 
чтению на тему 
«Я - человек»; 
Папка- 
передвижка «В 
мире 
животных. 
Амурский 
тигр».
круглый стол 
«Профилактика 
плоскостопия у 
детей 
младшего 
дошкольного 
возраста»



Содержание образовательной деятельности

Занятие
Содержание 
совместной 

деятельности в 
режимных моментах

Самостоятельн 
ая 

деятельность

Взаимодейств 
ие с семьями 
воспитаннико 

в, 
социальными 

партнерами

Итоговое 
событие, 

праздники, 
традиции

5. Физическое 
развитие: 
физическая 
культура

«Календарно-тематическое планирование образовательной деятельности воспитателя в 
младшей группе на сентябрь»
© Материал из Системы Методист детского сада
Узнать подробнее: https://1 metodist.ru/#/document/118/153474/dfaswch8as/
Дата копирования: 04.09.2026
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